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Utilisé par les grands sportifs notamment dans le monde du sport automobile et de la
compétition moto. Egalement un produit ludique et convivial pour groupe, séminaire ou

journées commerciales

BATAK

Technique d'entrainement pour I'amélioration des performances visuelles et physiques.

Le BATAK est un matériel concu spécialement pour améliorer les
réflexes et la synchronisation entre les yeux et les mains. La
coordination oeil/main : c'est la capacité a traiter rapidement les
informations et d'y réagir correctement avec les mains.

Le BATAK fait appel a la vision périphérique. Lorsque des fractions
de secondes peuvent faire la différence pour la performance ou la
sécurité, la vitesse de réaction est cruciale. En faisant progresser
cette capacité de réaction précise et rapide, on améliore ses
performances dans de nombreux sports : auto, moto, football,
rugby, basket, escrime, boxe....

BATAK s'adresse a tous les niveaux de compétence, sportif comme
tout autre public. Il est adapté aux personnes de tous ages.

Le principe du jeu: 12 lampes lumineuses LED numérotées qui s'allument de fagon aléatoire selon un
programme informatique de 30 a 60 secondes. Il s'agit de les éteindre le plus rapidement possible pour

obtenir au final le meilleur score.

Record a battre : Heikki KOVALAINEN, pilote Mc Laren F1 : score de 138 en 60 secondes

Les chronos sont donnés sur un affichage a cristaux liquides. Des instructions verbales sont délivrées aux
participants par I'appareil en fonction des exercices effectués et des résultats a atteindre.

Il existe 31 programmations différentes afin de varier les exercices en fonction des objectifs a atteindre:
programmes senior, junior, calculs mathématiques....

LE BATAK : Les résultats

« Il améliore de fagon spectaculaire le temps de réaction
« Il développe la perception de I'espace
« Il améliore la coordination entre les yeux et les mains

« Stimule I'endurance
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Tous publics

BATAK s'adresse a tous les niveaux de compétence, sportif comme tout
autre public. Il est adapté aux personnes de tous &ges. Certains
programmes peuvent étre adaptés a des personnes paraplégiques ou
malvoyantes. La machine appelle alors les numéros pour chaque cible
éclairée. La conscience de l'espace est souvent plus grande chez les
personnes aveugles. Pour les enfants, il est possible de désactiver les cibles
les plus hautes.

Le systeme est mobile, il peut étre déplacé pour étre installé chez vous.

En dehors d'une utilisation purement a but d'entrainement sportif, le BATAK est aussi un produit ludique
et convivial, trés facile d'approche. Il convient parfaitement a tous pour :

Un produit groupe : Cette animation et ses exercices peuvent convenir a toutes sortes de manifestations
afin d'animer vos réunions. Invitez vos meilleurs clients !

Animation publique : Faites participer un large public en sponsorisant I'animation au cours de grandes
manifestations sportives par exemple.

Entrainement de votre équipe : Entrainement sportif mais aussi de vos équipes de commerciaux car le
BATAK fournit également un élément de plaisir et de concurrence par la notion méme de chronométrage.
Le BATAK peut étre parfaitement utilisé pour des actions d'Incentive.

Entrainement de votre classe d'éléves: car il existe de nombreux programmes mathématiques améliorant
les calculs : rapidité dans les additions, multiplications...

Quelques utilisateurs du concept BATAK: MANCHESTER UNITED, BENETTON, RENAULT FI, Mc LAREN F1,
BBC TELEVISION, LA ROYAL NAVY, MERCEDES BENZ, Law Tennis Association WIMBLEDON, les joueurs de
rugby de I'équipe d'Angleterre....

Nous sommes a votre disposition pour toutes informations. Le systeéme BATAK se déplace et
peut étre installé facilement partout (fixation murale ou sur pieds).

Tarif BATAK Journée 6 heures Demi-journée 3 heures Heure
Prix en € HT 560 370 175
Heure supp. 75 100

Présence d’'un moniteur pour la présentation et I|'animation du jeu. Déplacement gratuit dans le
département du Gard. Dimensions du Batak : 2m x 2m .

Egalement proposée sur le site du Péle Mécanique Alés Cévennes dans une ambiance et une infrastructure
dédiées aux sports mécaniques.
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