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Pour que les candidats à l’élection de l’Espoir JCup 2008 bénéficient d’une formation à la hauteur du titre, les élèves sont encadrés tout au long de leurs journées par les moniteurs et coach sportif qui s’occupent de les maintenir en forme physique. Sur le circuit de Dreux, un dispositif a sollicité les candidats de manière étrange. Surprise…
Il s’agit du Batak. Le nom est insolite et le comportement qu’adopte chaque candidat face à lui l’est tout autant. Il s’agit d’un système qui permet de tester et d’améliorer les réflexes. L’objectif est de toucher le plus vite et le plus possible de capsules allumées, en moins d’une minute. Le Batak est constitué de 10 capsules disposées de haut en bas et sur les côtés. Pour commencer une partie de Batak, il faut appuyer sur le bouton central qui annonce « get ready go », comme dans un jeu vidéo. Chaque fois que la main touche une capsule allumée, une autre située à l’opposée s’éclaire à son tour.

Petits conseils du coach sportif : ne pas se mettre trop près de l’appareil pour élargir son angle de vision, et avoir les genoux légèrement fléchis pour être prêt à bondir sur une lumière dès qu’elle s’allume.  Mais sous airs de jeux d’enfants, le Batak est très fatiguant, il demande beaucoup de concentration et peut causer des douleurs musculaires dans les jambes de ceux qui ne sont pas habitués à pratiquer du sports 

À chaque lumière touchée, le Batak émet un crissement proche du bruit du canard…Hilarant !

